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心血管疾病風險評估
Cardiovascular Disease Risk
Assessment

搭配腸道保健

減少TMAO

遠離心血管疾病

便是維持腸心健康重要策略

心血管
疾病風險
評估
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氧化三甲胺 TMAO
Trimethylamine-N-oxide



檢測流程�步驟

�� 醫師或護理人員解說檢測內容

�� 填寫申請單及同意書

�� 檢體送檢

�� 代謝物分析

�� 提供檢測報告

貼心提醒￨
① 部分代謝檢測項目易受禁食長短、飲食或生活習慣所影響，檢測結
果反映健康狀況發生的可能性，並非代表必然發生。應由醫師或專業
健康管理人員來就您的整體狀況進行解釋。

② 腫瘤相關檢測代謝物也可能來自身體正常細胞所產出或飲食攝入，
並非代表腫瘤必然存在，應由醫師或專業健康管理人員就您的整體狀
況來判斷是否需要安排追蹤或進一步檢查。

③ 代謝檢測的結果無異常意味著您在受檢階段於本產品檢測範圍未發
現科學證據所連結的健康狀況，但並不排除在本產品科學證據所連結
的範圍之外的健康問題。

④ 身體的代謝物含量是動態的，因此檢測發現異常時，建議與醫師或
專業健康管理人員討論並安排隔一段期間的追蹤。
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神經性病變

代謝性疾病

腸道菌將富含膽鹼、肉鹼、磷脂膽鹼、甜
菜鹼和卵磷脂之紅肉、魚肉及蛋黃食品轉
換成三甲胺 (TMA)。

腸道菌

三甲胺 (TMA) 被運送至肝臟中，催化生成
氧化三甲胺 (TMAO)。

肝臟 (酵素反應 )

魚肉、紅肉、蛋黃
飲食攝入

95%

4%
1%細胞活力降低、氧化壓力增加、增加細胞

激素生成、細胞沾黏因子生成、泡沫細胞
生成、降低血管張力、降低一氧化氮生物
利用率、增加血小板機能亢進。

�% 汗水 & 呼吸
�% 糞便
��% 尿液 

血管皮內功能低下

血管鈣化
血管平滑肌

排出路徑

系統循環

氧化三甲胺(TMAO)累積之影響

腸道菌相失衡(TMAO累積)

腎功能障礙 -肥胖 -
- 代謝症候群 -

第二型糖尿病 非酒精性脂肪肝心血管疾病


