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關心您的健康
代謝體檢測領導品牌

�� 填寫申請單及同意書

�� 檢體送檢

�� 代謝物分析

�� 提供檢測報告

�� 醫師或護理人員解說檢測內容

鐵氟龍環境毒素評估

減少一次性餐具使用頻率

選用無PFASs殘留器皿

便能減少PFASs累積

鐵氟龍
環境毒素

評估

電話｜02-2697-6888      傳真｜02-2697-6777

專線｜0800-616-968
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貼心提醒￨
① 部分代謝檢測項目易受禁食長短、飲食或生活習慣所影響，檢測結
果反映健康狀況發生的可能性，並非代表必然發生。應由醫師或專業
健康管理人員來就您的整體狀況進行解釋。

② 腫瘤相關檢測代謝物也可能來自身體正常細胞所產出或飲食攝入，
並非代表腫瘤必然存在，應由醫師或專業健康管理人員就您的整體狀
況來判斷是否需要安排追蹤或進一步檢查。

③ 代謝檢測的結果無異常意味著您在受檢階段於本產品檢測範圍未發
現科學證據所連結的健康狀況，但並不排除在本產品科學證據所連結
的範圍之外的健康問題。

④身體的代謝物含量是動態的，因此檢測發現異常時，建議與醫師或
專業健康管理人員討論並安排隔一段期間的追蹤。

關心您的健康
ESSENSE AI

您最安心的選擇
   ESSENSE AI Teflon Environmental Toxicity 

Assessment 

檢測流程�步驟



多氟烷基物質 PFASs

全 氟 多 氟 烷 基 物 質 (Polyfluoroalkyl substances, 
PFASs) 是一群複雜的人造化學品，隨著近代工業技術
以及消費產品生產技術發展迅速，PFASs 為各種日常
用品之組成成分， 因此 PFASs 於環境中可說是無處不
在。
PFASs 具有防水及防油之特質，於環境當中不易降解，
因此 PFASs 早已不知不覺地滲入土壤、空氣甚至水中
，並直接或間接汙染飲用水甚至食物。
透過早期檢測血液中之 PFASs 濃度，便能評估是否有
殘餘過量之 PFASs，進而早期介入健康管理方案。

人們主要透過飲食攝入 PFASs 污染之水與食物或使用
PFASs 製成之產品與食品包材等而接觸到這些化學物
質。由於 PFASs 分解緩慢且半衰期長，血液 PFASs
濃度會隨著時間的推移而增加。

種　類 半衰期

�.� 年

PFOS 全氟辛烷磺酸
Perfluorooctanesulfonic acid

PFOS
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F
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PFOA 全氟辛酸
Perfluorooctanoic acid

PFOA

OH

F
F
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PFNA 全氟壬酸
Perfluorononanoic acid

PFNA

F
F

FF F F F F F

F F OF F F F F F

OH
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可能殘留PFASs之生活用品 

PFASs
多氟烷基物質

食品器皿

食品
包材

水 家具

不沾鍋具

泥土

灰塵

空氣

防水
衣物
Ex:雨衣

PFASs暴露與傳遞途徑

來源 運送

生物累積作用
食品加工、食品包材

工業來源
水性泡沫、廢水

室內用途

食物

水、土壤

室內灰塵、空氣

消費性用品
Ex:不沾鍋、雨衣等

暴露
食入、吸入
皮膚滲入

血液
殘留

媒介 暴露
因子

毒理動力學
ADME
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PFASs
暴露

⚠ 非酒精性脂肪肝
　(NAFLD)
⚠ 慢性肝炎、脂肪肝
⚠ 肝硬化、肝纖維化
⚠ 肝癌

肝臟

⚠ 腎絲球過濾率降低
⚠ 尿酸滯留
⚠ 尿蛋白上升

腎臟疾病

⚠ 膽固醇濃度上升
　 (TC、LDL-C)
⚠ 胰島素阻抗性
⚠ 第二型糖尿病

脂質代謝
胰島素調控

⚠ 疫苗反應低下
⚠ 抑制免疫功能

免疫功能

�

�

選用無 PFASs 殘留
之生活用品

不沾鍋具、飲品盛裝容器等

�
減少一次性

免洗餐具使用
紙餐盒、紙杯、速食店餐盒

水份補充 + 規律運動
國民飲食指南
我的健康餐盤

每天早晚一杯奶
�.�-�杯(�杯���毫升)

每餐水果拳頭大
在地當季多變化

菜比水果多一點
當季且�/�選深色

蛋魚蛋肉一掌心
豆>魚>蛋>肉類

飯跟蔬菜一樣多

堅果種子一茶匙

常見PFASs種類與其半衰期

PFASs之健康影響

PFASs之健康管理

至少�/�為未精製
全穀雜糧之主食

約杏仁果、腰果�粒
或核桃�粒

油脂與堅果
種子類

乳品類

水果類蔬菜類

豆魚蛋
肉類

全穀
雜糧類


